KURSPLAN Frﬁhjahr 2021 >> WENN Kurse wieder erlaubt sind!

UNICUM.® Praxis fiir Physiotherapie | Med. Trainingstherapie | Logopadie | Gesundheitskurse
Praxis auf dem Killesberg

Freitag

Dienstag Mittwoch

Montag Donnerstag

Uhrzeit nach Absprache
Beckenbodengymnastik fiir
Frauen - Jetzt anmelden!

10-10:30 Uhr
Hockergymnastik
llse Hamp

10:30 — 11 Uhr
Balancegymnastik
Marius Platzer

Neuer Kursstart ab 5 Teilnehmer
Nordic Walking
Jetzt anmelden!

Gymnastikraum

Schwimmbad

9-10 Uhr
Pilates
llse Hamp

10-11 Uhr
Wirbelsaulengymnastik
Barbara Schmucker

11-12 Uhr
Wirbelsaulengymnastik
Barbara Schmucker

9-10 Uhr
Wirbelsaulengymnastik
lise Hamp

9-10 Uhr
Aquafitness
DETGELRVEL

9-10 Uhr
Wirbelsaulengymnastik 1
Linda Kussmaul

10-11 Uhr
Wirbelsaulengymnastik 2
Linda Kussmaul

10 - 10:30 Uhr
Hockergymnastik
Daniela Lauinger

16:30 — 17:30 Uhr
Yoga 2
Nicole Kohl

Einzelstunde 45min.
Nordic Walking
Jetzt anmelden!

Sie haben eine Kursidee?
Dann kommen Sie zu uns, wir
versuchen sie umzusetzen!
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