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>>> Weitere Information im UNICUM. 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

AOK Yoga Online 
10:00 - 11:15 Uhr 

Informationen im UNICUM  
 

AOK RückenFit Online 
09:15 - 10:15 Uhr 

Informationen im UNICUM 
 

 
 

Firmenfitness Online 

12:00 - 13:00 Uhr 
Informationen zu weiteren 

Kurse >> im Unicum  

Blackroll-Kurs 
Zeit nach Absprache 

Neuer Kursstart nach Corona 
JETZT ANMELDEN! 

 AOK Yoga Online 
10:30 – 11:45 Uhr 

Informationen im UNICUM  
 

 AOK YOGA Online 
09:30 – 10:45 Uhr 

Informationen im UNICUM  
 

 

    
 

 

 

Yoga City 
18:30 - 20:00 Uhr 

Neu! Kursstart nach Corona 

Pilates Mittelstufe 

18:20 - 19:20 Uhr 
Neu! Kursstart nach Corona 

Pilates Mittelstufe Online 

18:00 - 19:00 Uhr 
Mittelstufe  

AOK Yoga Online 

16:15 - 17:30 Uhr 
Informationen im UNICUM 

 

 

Pilates Basis 

19:45 - 20:45 Uhr 
Neu! Kursstart nach Corona 

Pilates Basis 

19:45 - 20:45 Uhr 
Neu! Kursstart nach Corona 

Autogenes Training 

19:15 - 20:15 Uhr 
NEU! Nach Corona 

AOK Fitmix 
17:45 - 18:45 Uhr 

Informationen im UNICUM 
 

 

Yoga Killesberg 

19:00 - 20:00 Uhr 
Offener Kurs nach Corona 

 
 

  Sie haben eine Online-Kursidee? 
Dann kommen Sie zu uns, wir 

versuchen es umzusetzen! 

 


