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Bewegung dank
Balkongymnastik

Fit bleiben trotz Corona? Eine Lbsung
lautet Balkongymnastik. Dank der Stutt-
garter Physiotherapiepraxis  UMICLIM
missan die Bewohner der Senioran-
residenz Augustinum auch in Corona-
Zoiten nicht auf ihr Training verzichten.
Ob Dehnen, Gleichgewichtsubung oder
Kniebeuge, das Prinzip ist einfach:

Die Bewohner madhen auf ihren Balko-
ren oder mit Abstand im Innenhof die
Ubungen nach, die ihnen mit dem Mi-
krofon angesagt werden. Urspronglich
als einmalige Aktion gedacht kam die
Balkongymnastik so gut an, dass sie nun
rweimal wiachentlich angeboten wird,
bis die regularen Gesundheitskurse for
die Senioren wieder beginnen konnen.
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